
A LEGHITELESEBB FITNESZ EDZÕ ORSZÁGOS VERSENY  

A System 4 Life szervezésében  

MIÉRT ÉRDEMES RINGBE SZÁLLNI? :)  

1. Nem kapsz elég elismerést, pedig lelkiismeretesen dolgozol – Itt el leszel ismerve 

2. Kell húzóerõ, motiváció, ha már az óradíjak nem emelkednek a munkában eltöltött éveid számával 

3. Értékes TERMÉKNYEREMÉNY tulajdonosa lehetsz 

4. OKTATÁS-t nyerhetsz – tudjuk, hogy a tanfolyamok is egy vagyonba kerülnek 

5. Nagyon sok az edzõ és nagyon sok a rossz edzõ – tudja meg mindenki, hogy TE JÓ VAGY! 

6. Szerepelj a következõ DVD-men (valakit ez mozgat! :)) 

7. Szerepelj velem nagyszínpadon a november 28-i TESCO FittArénán!!! 
8. Legyél a publikációk középpontjában (netes TV, magazinok, weboldalaink stb.) 

9. System 4 Life csapatának munkatársa lehetsz, velem és munkatársaimmal dolgozhatsz. 

10. Elõrelendítünk a karrieredben – ugye tudod, hogy ezen a piacon is már nagy a verseny??? 

HOGY TE LÉGY SAJÁT ÉLETED SZTÁRJA!  

Felcsigáztunk?  

Zsûri – nyugi, nem csak én leszek… de igazságos lesz!  

Egyértelmû elbírálási kritériumok!  

Figyelj!  

1. "Az élet túl hosszú ahhoz, hogy ne hozzunk létre valami olyat, amivel másokat is segíthetünk!" 
– ez az én szlogenem, amiben hiszek – ezért a szakmát is segíteni szeretném 

2. A szakmában kevés az objektív, igazságos elismerés – ugye érted, mirõl beszélek? 

3. Sokan csak hiúságból szerepelnek, ezért TE nem jutsz lehetõséghez – ezzel sem te, sem a 

vendégek, sem a piac nem épül 

4. Legyen egy tök jó csapat, aminek Te részese vagy, bárhol is laksz 
5. Csak a budapestieknek sikerül, mert õk "közel vannak a tûzhöz" – na ne má, most itt a 

lehetõség! 

6. Hidd el, hogy ez a szakma sem egy létbiztonság, bármikor az utcára kerülhetsz – jól jön egy kis 

versenyelõny – egy hiteles gyõzelem jól mutat az önéletrajzodban 

7. 17 éve figyelem a szakmát, s tevékenykedem benne magam is – vannak olyan kritériumok, amivel 

egy edzõ igenis kell, hogy rendelkezzen – õket szeretnénk megjutalmazni, elismerni, kiemelni 

8. Saját önéletrajz  

9.  

Jelentkezés feltételei: 

 aerobik és egyéb, csoportos óratípusokat oktató kollégák 

 sportszakmára irányuló hivatalos végzettség 

 motiváltság a megmérettetésben ☺ 

 a versenyfelhívás végén szereplő űrlap kitöltése vagy személyesen történő jelentkezés 

(telefon: +36.30.497.8841., info@cseresnyesbea.hu) 

 a nevezési díj (5.000,- Ft) átutalása az elektronikus jelentkezési űrlapon megadott bankszámlaszámra 

vagy személyes befizetés (vagy az emelt nevezési díj (7.000,- Ft) kifizetése a helyszínen 

 

 

 



Értékelési szempontok: 

 szakmai hozzáértés 

 megjelenés, alkalomhoz illő ruházat 

 kisugárzás 

 teherbírás 

 koordinációs, kondicionális képességek, hajlékonyság, ízületi mozgékonyság, 

 ritmusérzék 

 jó motiváló képesség 

 vendégtoborzás eredményessége 

 a jelentkezők felkészültsége a támogatókból (Biopont, Vodavoda, Nadine Sport,FittInfo, System 4 

Life, valamint az adott helyszín (fogadóhely)) 

A verseny menete, A FELADAT: 

1.  a turné óratípusainak lehető legprofibb végrehajtása, lekövetése AZ ADOTTÓRATÍPUSNAK 

NEM KELL HOGY A TANÁRA LEGYÉL, NEM KELL, HOGY AZ LEGYEN A PROFILOD, 

„CSAK LE KELL KÖVETNED ☺” (Ha a turné helyszínén fellépőként szerepelsz, az nem jelent 

előnyt a verseny pontozásában.) 

2. előzetesen önéletrajz megküldése (vagy a helyszínre hozatala, verseny kezdése előtttörténő leadása 

3.  vendégtoborzás sikeressége, azaz hány vendéged érkezett el Veled a turnéhelyszínére (!) 

FIGYELEM! Minden 10 fő után 1.000,- Ft-ot visszatérítünk a nevezési díjadból! (10+, 

20+, 30+ …) 

(Egyértelműen ki kell derülnie, hogy a vendégek a Te meghívásodra érkeztek, ezt a kezdés előtt 

számoljuk össze, de előre be is tudnak jelentkezni a vendég részen lévő űrlapon vagy az alábbi e-

mali címen: info@cseresnyesbea.hu) 

4. mini kérdőív és elméleti villámkérdések, teszt, többek között a turné néhány támogatójáról – 

Biopont, NadineSport, Vodavoda, FittInfo, System 4 Life, illetve az adott helyszín, fogydóhely 

(javaslom, hogy már most kezdd tanulmányozni a weboldalaikat, próbáld ki egy-két terméküket) 

 

Az értékelés pontozásos, 1-10 pontig terjed, s az alábbi részfeladatok eredményéből áll össze: (a) gyakorlat 

– óralekövetés, s az az alatti kompetenciák, (b) vendégtoborzás sikeressége, (c) elméleti feladatok 

megoldása 

Az (a) pontban lévő értékelése további szempontokra van bontva (pl. dinamika,hajlékonyság, teherbírás, 

kisugárzás stb.) 

 

Eredményhirdetés 

A helyszínen történik, a turné feladatainak megoldása után. 

Az erdmény hirdetéskor és a nyeremények átadásakor a vendégek még ott vannak, de személyesen is 

kiértékeljük azt, aki ezt szeretné, tehát tudunk szóban konzultálni (egy az egyben konzultáció) 

 

Nyeremények 

Tárgynyeremények a támogatóktól 

Szolgáltatás-nyeremények 

Karriercél-nyeremények (publikáció, megjelenés DVD-n, színpadi fellépés, csapattaggá válás) 

Helyszínenként egy szakmai nyertes, s ebből egy totál nyertes 
 

Mindenkinek lehetősége van maximum három helyszínen megmérettetni magát – ez három nevezést 

jelent! 

Főnyeremény: kevert, de itt szerepel a FittAréna nagyszínpadán és a DVD-n történő szereplés, Pont TV-s 

forgatás a nyertessel (az óráját a Pont TV bemutatja), oktatási nyeremény 

De – ha nem vagy sánta, nem vagy mazohista, akkor mi akadályozna meg abban, hogy versenyezz? 

Legalább történik valami. Nem veszítesz semmit, csak nyersz.  



SÕT: adunk hozzá egy ORSZÁGJÁRÓ TURNÉT – még utazgatnod sem kell! 

Több mint 10 helyszín, helyszínenként 1 regionális gyõztes 

1 TOTÁL GYÕZTES, AKI MINDENT VISZ!  

Jelentkezni az info@cseresnyesbea.hu email címre küldött alábbi adatokkal lehet: 
Név: 

Cím: 

Helyszín, ahol versenyzek: 

Telefon: 

E-mail:  

A nevezési díjat az alábbi bankszámlaszámra küldd: 

System 4 Life 10702019-49260102-51100005 

vagy személyesen: info@cseresnyesbea.hu, +36.30.497.8841.  

VENDÉGEK GYÖNGYE KITÜNTETÉS  

A BIOPONT ÕSZI ORSZÁGJÁRÓ TURNÉ helyszínein figyeljük ám az ügyes, lelkes résztvevõket! 

Hogy a turné számotokra is felejthetetlen élmény maradjon, tárgy- és szolgáltatásnyereményekkel 

kedveskedünk.  

Az edzõi munka gyümölcse és büszkesége az egészséges, örömteli, ügyes és lelkes vendégek, olyanok, 

mint ti! :)  

Érezzük együtt jól magunkat!  

A "megmérettetés" semmiféle extra jelentkezési kikötéssel nem jár , de örülnénk, ha részvételedet elõre 

jeleznéd az info@cseresnyesbea.hu email címre az alábbi adatok megadásával:  

Név: 

Cím: 

Telefon: 

Mail: 

Helyszín, ahová érkezem: 

Versenyen részt vevõ oktató, aki meghívott (ha van ilyen):  
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